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Йога для новоприбулих з України 
та раніше проживаючих 

 

Ми хочемо займатися йогою разом. Неважливо, чи знайомий ти з йогою 
і якою мовою ти розмовляєш. 

Викладачі Гізела та Бернд проводять цей курс для тебе, твого здоров'я 

та покращення твого благополуччя. 

Курс буде проводитись у центрі „AWO-Begegnungszentrum“. Це місце, 
де збирається та знайомиться величезна кількість людей. Тут ми 
можемо зустрітися за горнятком кави з солодощами перед початком 
занять. 

Коли: початок курсу в понеділок 10 жовтня 2022 року, з 16:00 до 17:00 

годин 

Де: у центрі „AWO-Begegnungszentrum“ на площі Reinmarplatz 

Тобі цікаво - записуйся. Кількість учасникiв обмежена.  
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Центр „AWO-Begegnngszentrum“, Reinmarplatz 18, телефон: 089 / 14 90 30 – 61 
begegnung-reinmarplatz@awo-muenchen.de 

Час роботи: понеділок -  п'ятниця з 13:00 до 17:30 години 
Час роботи офісу: понеділок -  п'ятниця з 9:30 до 17:00 години  

 


