
MALLAKHAMB
KALARIPAYATTU 
WORKSHOP

A M  1 5 .  U N D  1 6 .  O K T O B E R  2 0 2 2

Auf den Spuren indischer Bewegungskünste



WAS IST KALARIPAYATTU?

WAS IST MALLAKHAMB?
Mallakhamb ist eine traditionelle Bewegungsschulung aus Indien, die sich aus dem Training von Ringern
entwickelt hat. Die dynamisch ausgeführten Übungen am Pfahl und hängenden Seil basieren auf den
Bewegungsmustern des Yoga.
Ruth Anzenberger, zertifizierte Mallakhamb Trainerin wird Yoga an Seil und Pfahl unterrichten.

Kalaripayattu ist eine aus Südindien stammende Kampfkunst. Die fließend ausgeführten
Bewegungen des K. sind von Tieren inspiriert und ähneln Yogahaltungen.
Heike Schuster, eine erfahrene Kalaripayattu Lehrerin wird uns diese Kampfkunst
näherbringen.




Am 15. Oktober von 10-16 Uhr und 16. Oktober von 10-13 Uhr
Fridtjof-Nansen-Realschule, Ernst-Reuter-Straße 4, München
Anmeldung: mallakhambdeutschland@gmail.com, 
                   Gertrud Anzenberger +4915224676024
Kosten: 85 Euro
             45 Euro - Vereinsmitglieder 


