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KALARIPAYATTU
WORKSHOP
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Kalaripayattu ist eine aus Siidindien stammende Kampfkunst. Die flieBend ausgefiihrten
Bewegungen des K. sind von Tieren inspiriert und dhneln Yogahaltungen.
Heike Schuster, eine erfahrene Kalaripayattu Lehrerin wird uns diese Kampfkunst

ndherbringen.

Mallakhamb ist eine traditionelle Bewegungsschulung aus Indien, die sich aus dem Training von Ringern
entwickelt hat. Die dynamisch ausgefiihrten Ubungen am Pfahl und héngenden Seil basieren auf den

Bewegungsmustern des Yoga.
Ruth Anzenberger, zertifizierte Mallakhamb Trainerin wird Yoga an Seil und Pfahl unterrichten.

Am 15. Oktober von 10-16 Uhr und 16. Oktober von 10-13 Uhr
Fridtjof-Nansen-Realschule, Ernst-Reuter-StraBe 4, Miinchen
Anmeldung: mallakhambdeutschland@gmail.com,

Gertrud Anzenberger +4915224676024

Kosten: 85 Euro
45 Euro - Vereinsmitglieder




